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L’Atlantis Juice®, une histoire mythique

Au commencement, une idée, une volonté, une quéte d’excellence ! 8

Elaboré autour des bienfaits (mythiques et avérés) de I'alimentation des crétois, I’Atlantis —v
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Juice® est le fruit d’un travail acharné. Ce fut a la fois une aventure scientifique et £ %i
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sensorielle, aboutissant & un produit d’'une qualité finale exceptionnelle. Aujourd’hui les £ W &= T:_i'
clients témoignent, mais que racontent les acteurs ?... ?
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La création scientifique d’Atlantis 2

L'histoire de I’Atlantis Juice® commence grace a la volonté de Pascal Blenner de retranscrire dans une
boisson santé tous les spectaculaires bienfaits de I'alimentation crétoise qui a donnée naissance au régime
crétois. Il souhaite alors élaborer un produit fonctionnel répondant aux nombreux tracas quotidiens que
chacun peut rencontrer. Son leitmotiv est le lien essentiel entre alimentation et santé, particulierement
présent dans le régime méditerranéen dans lequel on retrouve une grande richesse en antioxydants et
polyphénols. Avec pour assise fondamentale «le concept crétois », Pascal renforce et complete
I’élaboration du juice pour en faire selon lui « la boisson des boissons », celle qui répondrai a elle seule a la
plupart des bénéfices santés de toute I'industrie bien étre des compléments alimentaires et cosmétiques !

Pour relever ce défi, Pascal s’est entouré d’'une équipe d’experts scientifiques qui a donné vie a I'Atlantis
Juice®. Principale difficulté ? Trouver 'adéquation parfaite entre science, reglementation, sécurité, saveurs
et évidemment fonctions. Dans un premier temps, Nazila Senehipour, responsable Nutrition a proposé
plusieurs pistes, alliant différents extraits de plantes, de fruits et de légumes intégrés a part entiere dans le
régime crétois. La sélection d’ingrédients actifs a été le premier challenge de I’Atlantis Juice® : « Le choix
des ingrédients actifs ainsi que leur dose d’incorporation repose sur des preuves scientifiques publiées dans
des journaux reconnus dans le respect de la réglementation permettant de valider les promesses santé de
ces actifs. Cette combinaison d’exigences a été le fruit d’une réflexion approfondie qui fait la qualité
d’Atlantis Juice®. »

De ce choix théorique d’ingrédients a découlé la décision du format : afin d’assurer la sécurité du
consommateur, un équilibre a été trouvé grace au verre doseur qui délivre la juste dose d’actifs santé. Mais
ne vous alarmez pas ! Tout a été pensé pour les irréductibles qui consommeraient un peu plus... La sécurité
est un point d’honneur qui n’a jamais été négligé.

Enfin, pour appuyer la qualité scientifique d’Atlantis Juice, Nazila a également rédigé un dossier
scientifique : « Ce dossier reprend les études mettant en évidence les bienfaits d’une alimentation crétoise
et des antioxydants et détaille pour chaque actif sélectionné l'intérét nutritionnel, la sécurité de la dose
incorporée dans Atlantis et les promesses qui peuvent s’y attacher. »

L'étroite collaboration entre la nutritionniste et Pascal a abouti a un cahier des charges, base du
développement concret de la recette.

Développement et assemblage d’Atlantis Juice®
A partir de ce cahier des charges hors du commun, Guillaume, responsable Développement, se retrouvait

face a un challenge : comment assembler autant d’ingrédients actifs tout en préservant leurs saveurs
originelles pour aboutir a une boisson délicieuse et fonctionnelle en tout point ?



« Le point de départ a été de sélectionner, parmi I’offre pléthorique des fournisseurs d’ingrédients présents

sur le marché, les meilleurs en fonction de leur richesse en actif. » Ce choix s’est fait selon 4 critéres : la
solubilité dans I'eau, I'aspect, I'odeur et le golt. Cette phase de formulation complexe, a nécessité de
nombreux échanges avec la nutritionniste pour pouvoir concilier goQt et efficacité santé.

Une fois les ingrédients actifs référencés, un prémix a vu le jour. Il s’agit de
I'assemblage d’éléments a haute valeur nutritionnelle, tels que la feuille d’olivier, le
pin, le raisin. Cette étape a mené a un nouveau défi : transformer un mélange santé
détonnant en une boisson délicieuse et envoltante. C'est au moment de la phase de
développement qu’ont été intégrés dans la recette les nombreux concentrés de fruits
et légumes. Sources naturelles d’antioxydants, ils participent au go(t et a la texture
du produit. « La encore, notre choix respecte les idées de Pascal : les fruits rouges par
exemple, rappellent la robe rubis du vin ». Des arébmes naturels « pomme » et « cassis » permettent quant a
eux de réduire I'amertume des extraits de plantes.

A cela se sont ajoutées des contraintes techniques telles que la stabilité et 'adaptation de la formule a la
future production industrielle. La stabilité physicochimique (décantation, pH, go(t, couleur) aprés le
traitement thermique, la sécurité microbiologique et la résistance des actifs au process ont été surveillées
tout au long du développement et pendant les essais de production afin de garantir un produit de qualité
et de pouvoir le produire a grande échelle et « d’embouteiller la Iégende ». Guillaume a bataillé et
répertorié plus de 5000 essais avant de découvrir la formule idéale.

La légende en bouteille

Sur fond de mythe et d’antiquité, le choix de la bouteille s’est orienté vers une amphore. Couramment
utilisée par les civilisations méditerranéennes, ce récipient offre au Juice toute sa dimension de prestige et
de qualité. La bouteille a donc pris forme dans les mains du responsable Industrialisation, Vincent, qui s’est
chargé d’identifier les meilleurs matériaux et les procédés les plus innovants afin de préserver toutes les
qualités d’Atlantis Juice®. Il s’agit donc d’une bouteille en verre, haut de gamme, recouvert intégralement
d’une pellicule opaque. « Cette technique s’appelle le « coating » et a pour but de protéger les ingrédients
de la lumiére. Les polyphénols sont notamment des actifs trés sensibles a la lumiére ».

Avant la mise en bouteille, le Juice subit le traitement thermique le moins agressif possible. Il s’agit d’une
pasteurisation qui préserve Atlantis Juice® du vieillissement et des contaminations microbiennes. Aussi,
afin d’apporter un maximum de sécurité, les dernieres innovations sont employées : « On utilise un gaz
liquide que I'on injecte dans la bouteille vide. Une fois que le Juice est introduit dans la bouteille, ce gaz
inoffensif pour la santé se vaporise, ce qui a une action débactérisante, sans avoir aucun impact ou
interaction avec le produit. Ceci est une méthode trés innovante, encore trés peu utilisée en France ». Ce
procédé est donc spécifique et unique, et prend en compte toute la complexité de la formulation réalisée
en amont.
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Au final, plus de cing ans de travail ont été requis pour donner naissance a I’Atlantis Juice®.
Depuis, le produit bénéficie d’un suivi constant, que ce soit au niveau de la qualité et de la
stabilité de la recette ou d’un point de vue scientifique.

Atlantis Juice® est une recette innovante et compléte. Il incarne le lien entre alimentation,
bien-étre et santé. La recherche en nutrition a permis de mieux comprendre pourquoi les
aliments sont bons pour la santé et a découvert que certains le sont plus que d’autres. La
science a ensuite extrait leurs actifs, les a concentré et a testé leur efficacité. Ce sont les




résultats de ces recherches qui ont été exploités pour la création d’Atlantis Juice® : un cocktail d’ingrédients
judicieusement dosés pour une efficacité optimale.

A lui seul, il ne va pas remplacer une alimentation équilibrée et variée, ni guérir de tous les maux. Mais
accompagné d’une bonne hygieéne de vie, il peut constituer un excellent geste santé ! Le mythe de
I’Atlantide a éveillé de nombreux intéréts scientifiques. Les recherches, orientées vers I'incroyable pouvoir
antioxydant des polyphénols, ont mis en évidence les bénéfices santé. Toutefois, une grande part de
mystére demeure, les ingrédients actifs ont encore beaucoup de secrets a nous délivrer et I’Atlantis Juice®
n’a pas encore révélé le dixieme de son potentiel !

Une premiére étude menée par les chercheurs de I'université de Paris Diderot a permis de mettre en
évidence la concentration et les sources de polyphénols .



